
中国語入門講座
～声調編～

無断転載禁止Date: 2021/08/31



声調とは何か？

声調、それは簡単に言えば「音の高低」です

実は、日本語でも私たちは無意識に…

読み方は同じ「ハシ」でも、この２つの「ハシ」を区別しています

僕は
「ハシ（橋）」

です！

僕も
「ハシ（箸）」

です！
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なぜ声調は必要か？
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膨大な数の漢字を、できるだけ区別したいから

固古 孤
中国語

日本語

僕は
“ gǔ ”
です！

僕は
“ gù ”
です！

僕は
“ gū ”
です！

僕たちみんな “ コ ” です！



普通話の声調
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全部で４種類あります

高

低

妈 麻 马 骂
mā má mǎ mà

一声 二声 三声 四声



声調のポイント
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一声と三声の違い、二声と四声の違い
を意識しましょう

一声 高い 三声 低い三声

二声 三声四声上げる 下げる



もっと重要なポイント
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声調は勉強するものではありません
スポーツ（体育）と一緒で身体で覚えるものです！

ā á

ǎ à

≠ ≒

理屈を覚えたら、あとは実戦練習（実際に声に出す）あるのみです！



高

低
【意味】

一声 二声 三声 四声

「 」 を意識！

LEVEL①：漢字１文字を読んでみよう
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妈
mā

お母さん

高い

一声



高

低
【意味】

一声 二声 三声 四声

「 」 を意識！

LEVEL①：漢字１文字を読んでみよう
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麻
má

(繊維の)麻

上がる

二声



高

低
【意味】

一声 二声 三声 四声

「 」 を意識！

LEVEL①：漢字１文字を読んでみよう
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马
mǎ

ウマ(馬)

低い

三声



高

低
【意味】

一声 二声 三声 四声

「 」 を意識！

LEVEL①：漢字１文字を読んでみよう
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骂
mà

ののしる

下がる

四声



LEVEL②：熟語にチャレンジ
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高いか低いかは比べてみるとよくわかります
声調も同じで２文字の熟語で練習することで

より自然な発音が身に付きます！

※ また、中国語の単語の大部分が漢字２文字です

高い

低い

高い？
低い？



高

低

からの

［ ］
【意味】

［ ］
【意味】

LEVEL②：熟語で読んでみよう
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东京
Dōngjīng

東京

垃圾
lājī

ゴミ

一声

高い

一声

高い



高

低

からの

［ ］
【意味】

［ ］
【意味】

LEVEL②：熟語で読んでみよう
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熊猫
xióngmāo

パンダ

台湾
Táiwān

台湾

一声

高い

二声

上がる



高

低

からの

［ ］
【意味】

［ ］
【意味】

LEVEL②：熟語で読んでみよう
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北京
Běijīng

北京

手机
shǒujī

スマホ

一声

高い

三声

低い



高

低

からの

［ ］
【意味】

［ ］
【意味】

LEVEL②：熟語で読んでみよう
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后天
hòutiān

あさって

下周
xiàzhōu

来週

一声

高い

四声

下がる



高

低

からの

［ ］
【意味】

［ ］
【意味】

LEVEL②：熟語で読んでみよう
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中国
Zhōngguó

中国

新闻
xīnwén

ニュース

一声 二声

上がる高い



高

低

からの

［ ］
【意味】

［ ］
【意味】

LEVEL②：熟語で読んでみよう
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足球
zúqiú

サッカー

银行
yínháng

銀行

二声

上がる

二声

上がる



高

低

からの

［ ］
【意味】

［ ］
【意味】

LEVEL②：熟語で読んでみよう
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美国
Měiguó

アメリカ

奶茶
nǎichá

ミルクティー

二声

上がる

三声

低い



高

低

からの

［ ］
【意味】

［ ］
【意味】

LEVEL②：熟語で読んでみよう
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疫苗
yìmiáo

ワクチン

大学
dàxué

大学

二声

上がる

四声

下がる



高

低

からの

［ ］
【意味】

［ ］
【意味】

LEVEL②：熟語で読んでみよう
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香港
Xiānggǎng

ホンコン

英语
Yīngyǔ

英語

三声

低い

一声

高い



高

低

からの

［ ］
【意味】

［ ］
【意味】

LEVEL②：熟語で読んでみよう
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苹果
píngguǒ

りんご

啤酒
píjiǔ

ビール

三声

低い

二声

上がる



高

低

からの

［ ］
【意味】

［ ］
【意味】

LEVEL②：熟語で読んでみよう
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你好
nǐhǎo

こんにちは

水果
shuǐguǒ

フルーツ

三声

低い

三声

低い

変化

二声
変化

上がる

変化



高

低

からの

［ ］
【意味】

［ ］
【意味】

LEVEL②：熟語で読んでみよう
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汉语
Hànyǔ

中国語

日本
Rìběn

日本

三声

低い

四声

下がる



高

低

からの

［ ］
【意味】

［ ］
【意味】

LEVEL②：熟語で読んでみよう
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工作
gōngzuò

仕事

微信
Wēixìn

WeChat

四声

下がる

一声

高い



高

低

からの

［ ］
【意味】

［ ］
【意味】

LEVEL②：熟語で読んでみよう

© 2021 Tokyo Mandarin Award, LLC. All Rights Reserved. 本資料の無断転載・複写を禁じます 合同会社東京マンダリンアワード 25

频道
píndào

チャンネル

然后
ránhòu

それから

四声

下がる

二声

上がる



高

低

からの

［ ］
【意味】

［ ］
【意味】

LEVEL②：熟語で読んでみよう
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可乐
kělè

コーラ

炒饭
chǎofàn

チャーハン

四声

下がる

三声

低い



高

低

からの

［ ］
【意味】

［ ］
【意味】

LEVEL②：熟語で読んでみよう
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再见
zàijiàn

さようなら

现在
xiànzài

今

四声

下がる

四声

下がる



軽声とは？
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実は四声以外にも声調のない音“軽声”があります
文字通り軽く発音する音ですが

短く止めるイメージで発音しましょう！

※ 軽声は２文字以上の熟語のお尻に出てきます

長く発音した後に

短く止める

コレが軽声



高

低

［ ］
【意味】

［ ］
【意味】

LEVEL③：軽声にチャレンジ

からの
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妈妈
māma

お母さん

箱子
xiāngzi

スーツケース

一声

高く

軽声

短く

長く



高

低

［ ］
【意味】

［ ］
【意味】

LEVEL③：軽声にチャレンジ

からの
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伯伯
bóbo

おじさん

房子
fángzi

家

二声

上がって

軽声

短く

長く



高

低

［ ］
【意味】

［ ］
【意味】

LEVEL③：軽声にチャレンジ

からの
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奶奶
nǎinai

おばあさん

椅子
yǐzi

イス

三声

低く

軽声

短く

長く



高

低

［ ］
【意味】

［ ］
【意味】

LEVEL③：軽声にチャレンジ

からの
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爸爸
bàba

お父さん

裤子
kùzi

ズボン

四声

下がって

長く

軽声

短く



谢谢 !


