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無気音と有気音

日本語の は(清音)，ば(濁音)，ぱ(半濁音) の区別とは

違います！

無 気 音 有 気 音

目の前のティッシュが 舞い上がらない 目の前のティッシュが 舞い上がる

「ぶぅぉぅ」 「っぷほぉぅ」
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唇を意識



［ ］
【意味】

［ ］
【意味】

ポイント

漢字を読んでみましょう！

無 気 音 有 気 音

波
bō

波

爸
bà

お父さん

b

空気がなるべく外に出ないよう

やさしく「ば行」

p

b p m f唇
を意識！
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［ ］
【意味】

［ ］
【意味】

ポイント

漢字を読んでみましょう！

無 気 音 有 気 音

破
pò

破れる、壊れる

怕
pà

怖がる、恐れる

空気を思いっきり吐き出して

勢いよく「ぱ行」

b p

b p m f唇
を意識！
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［ ］
【意味】

［ ］
【意味】

ポイント

漢字を読んでみましょう！

摸
mō

触る、なでる

妈
mā

お母さん

m

日本語の「ま行」と同じ感覚

です

b p m f唇
を意識！
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［ ］
【意味】

［ ］
【意味】

ポイント

漢字を読んでみましょう！

佛
fó

仏様

福
fú

福、幸福

f

下唇を上の歯で噛んで

「ふぁ行」

b p m f唇
を意識！
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舌を上の歯茎につける



［ ］
【意味】

［ ］
【意味】

ポイント

漢字を読んでみましょう！

無 気 音 有 気 音

弟
dì

弟

大
dà

大きい

d

空気がなるべく外に出ないよう

やさしく「だ行」

t

ｄ ｔ n l舌を

上の歯茎に
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［ ］
【意味】

［ ］
【意味】

ポイント

漢字を読んでみましょう！

無 気 音 有 気 音

替
tì

代わる

他
tā

彼(３人称)

空気を思いっきり吐き出して

勢いよく「た行」

d t

ｄ ｔ n l舌を

上の歯茎に
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［ ］
【意味】

［ ］
【意味】

ポイント

漢字を読んでみましょう！

你
nǐ

あなた(２人称)

那
nà

あれ

n

日本語の「な行」と同じ感覚

です

ｄ ｔ n l舌を

上の歯茎に
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［ ］
【意味】

［ ］
【意味】

ポイント

漢字を読んでみましょう！

力
lì

力

拉
lā

引く

l

日本語の「ら行」と同じ感覚

です

ｄ ｔ n l舌を

上の歯茎に
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のどを意識



［ ］
【意味】

［ ］
【意味】

ポイント

漢字を読んでみましょう！

無 気 音 有 気 音

歌
gē

歌

该
gāi

~のはずだ

g

空気がなるべく外に出ないよう

やさしく「が行」

k

のど
を意識！

g k h
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※ e は「エ」じゃなくて
あの中国語独特の音で発音します！



［ ］
【意味】

［ ］
【意味】

ポイント

漢字を読んでみましょう！

無 気 音 有 気 音

科
kē

科

开
kāi

開く

空気を思いっきり吐き出して

勢いよく「か行」

g k

のど
を意識！

g k h
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※ e は「エ」じゃなくて
あの中国語独特の音で発音します！



［ ］
【意味】

［ ］
【意味】

ポイント

漢字を読んでみましょう！

喝
hē

飲む

湖
hú

湖

h

日本語の「は行」と同じ感覚

です

のど
を意識！

g k h
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※ e は「エ」じゃなくて
あの中国語独特の音で発音します！

※ fu との違いを意識しましょう！



舌を平らにする



［ ］
【意味】

［ ］
【意味】

ポイント

漢字を読んでみましょう！

無 気 音 有 気 音

鸡
jī

ニワトリ

家
jiā

家

j

空気がなるべく外に出ないよう

やさしく「ち」

q

j q x舌を

平らに
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［ ］
【意味】

［ ］
【意味】

ポイント

漢字を読んでみましょう！

無 気 音 有 気 音

七
qī

（数字の）７

秋
qiū

秋

空気を思いっきり吐き出して

勢いよく「ち」

j q

j q x舌を

平らに
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［ ］
【意味】

［ ］
【意味】

ポイント

漢字を読んでみましょう！

西
xī

西

夏
xià

夏

x

日本語の「しゃ行」と同じ感覚

です

j q x舌を

平らに
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歯を意識



［ ］
【意味】

［ ］
【意味】

ポイント

漢字を読んでみましょう！

無 気 音 有 気 音

字
zì

字

在
zài

～にいる

z

空気がなるべく外に出ないよう

やさしく「つ」

c

歯
を意識！

z c s
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※ i は口を横にひいて「ぅ」の感じ
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i の発音にご注意を

zi ci si ならびに zhi chi shi ri の i の音は

日本語の「イ」とは違います！

口を横にひいて
「ぅ」

と発音する感じです！



［ ］
【意味】

［ ］
【意味】

ポイント

漢字を読んでみましょう！

無 気 音 有 気 音

次
cì

~回

擦
cā

こする、拭く

空気を思いっきり吐き出して

勢いよく「つ」

z c

歯
を意識！

z c s
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※ i は口を横にひいて「ぅ」の感じ



［ ］
【意味】

［ ］
【意味】

ポイント

漢字を読んでみましょう！

四
sì

（数字の）４

三
sān

（数字の）３

s

日本語の「さ行」と同じ感覚

（※だけど、「し」じゃない）

歯
を意識！

z c s
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※ i は口を横にひいて「ぅ」の感じ



舌を反り上げる



z , c , s に h がつくと

舌を反り上げて発音します

（日本語にない発音法なので、ものすごく疲れます！）

中国人でさえ区別していない人もいるので、必死になってマスターする必要はありません！

歯先で発音

z c s

舌を巻き上げて発音

zh ch sh r
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［ ］
【意味】

［ ］
【意味】

ポイント

漢字を読んでみましょう！

無 気 音 有 気 音

知
zhī

知っている

这
zhè

これ

zh

空気がなるべく外に出ないよう

舌を巻き上げて「つ」

ch

舌を

巻き上げて
zh ch sh r
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※ i は口を横にひいて「ぅ」の感じ



［ ］
【意味】

［ ］
【意味】

ポイント

漢字を読んでみましょう！

無 気 音 有 気 音

吃
chī

食べる

车
chē

車

空気を思いっきり吐き出して

舌を巻き上げて「つ」

zh ch

舌を

巻き上げて
zh ch sh r
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※ i は口を横にひいて「ぅ」の感じ



［ ］
【意味】

［ ］
【意味】

ポイント

漢字を読んでみましょう！

是
shì

～である

少
shǎo

少ない

sh

舌を巻き上げて

日本語の「さ行」と同じ感覚

舌を

巻き上げて
zh ch sh r
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※ i は口を横にひいて「ぅ」の感じ



［ ］
【意味】

［ ］
【意味】

ポイント

漢字を読んでみましょう！

日
rì

日

热
rè

熱い、暑い

r

舌を巻き上げて

日本語の「ら行」と同じ感覚

舌を

巻き上げて
zh ch sh r
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※ i は口を横にひいて「ぅ」の感じ
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最後にチャレンジ！

本場中国の小学一年生はみんなこれで練習します

bo po mo fo

de te ne le

ge ke he

ji qi xi

zhi chi shi ri

zi ci si

日本の小学一年生の「あいうえお」「かきくけこ」… みたいなものですね



谢谢


