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10. フォロー



RED

次ページへ続く

検索してフォローする

「首页」メニューを開きます

右上の検索マークをタップ

検索欄にフォローしたいアカウントの

ユーザー名を入力

「搜索」をタップ

10. フォロー（1/9）
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4
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検索してフォローする

すると検索結果が表示されます

「用户」タブを選択

「关注」をタップ

フォローが完了すると「已关注」

になります

10. フォロー（2/9）
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2
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おススメからフォローする

「我」メニューを開きます

画面左上の３本線のメニューをタップ

「发现好友」をタップ

10. フォロー（3/9）
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おススメからフォローする

すると、自分と関連があるとされた

おススメのアカウントがリストで

表示されます

「关注」をタップ

フォローが完了すると「已关注」

になります

10. フォロー（4/9）

1

1
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フォローを確認する

「我」メニューを開きます

「关注」と書いてあるところをタップ

すると、自分がフォローしている

アカウントの一覧が表示されます

10. フォロー（5/9）

1

1

2 2
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次ページへ続く

フォローを解除する

最初に、フォロー一覧画面を開きます

（こちらを参照）

「已关注」をタップ

「确认」をタップ

以上で、選択したアカウントに対する

フォローを解除できます

10. フォロー（6/9）

1
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1

2

本当にフォローを解除しますか？

という意味です
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次ページへ続く

フォローを解除する

検索からやる方法もあります

「首页」メニューを開きます

ユーザー名で検索します

「用户」タブで絞り込みます

フォロー解除したい相手を選択します

10. フォロー（7/9）

1
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フォローを解除する

すると、選択したユーザーの

プロフィールページが表示されます

フォロー解除ボタン（人にチェック

がついているところ）をタップ

「确认」をタップ

以上で、フォローが解除されます

10. フォロー（8/9）

プロフィールページ

1

12

2



RED

© 2022 Tokyo Mandarin Award, LLC. All Rights Reserved. 本資料の無断転載・複写を禁じます 合同会社東京マンダリンアワード 89

フォロワーを確認する

「我」メニューを開きます

「粉丝」と書いてあるところをタップ

すると、自分のフォロワーの

一覧が表示されます

10. フォロー（9/9）

1

1

2 2

「互相关注」は

相互フォロー済み

という意味です

「回粉」はフォローバックという

意味です。このボタンを押すと、

フォロワーをフォローバックできます



11. DM（ダイレクトメッセージ）



RED

次ページへ続く

DMを送る

「首页」メニューを開きます

検索ボタン（虫眼鏡マーク）をタップ

し、ユーザー名を入力して検索します

検索結果が表示されたら

「用户」タブで絞り込みます

DMを送りたい相手を選択します

11. DM（ダイレクトメッセージ）（1/4）
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次ページへ続く
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DMを送る

すると、選択したユーザーの

プロフィールページが表示されます

「发消息」をタップ

すると、チャット画面が表示されます

11. DM（ダイレクトメッセージ）（2/4）

1

1

プロフィールページ

「发消息」が表示されない場合は

相手をフォロー（关注）してください
フォローすると「发消息」ボタンに

なります
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DMを送る

テキスト欄に送りたいメッセージ

を入力

「发送」をタップ

すると、メッセージが相手に

送信されます

11. DM（ダイレクトメッセージ）（3/4）

1

1

2

2
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トーク履歴を確認する

「消息」メニューを開きます

トークリストの中から

トーク履歴を確認したい

ユーザーを選択

すると、選択したユーザーとの間の

過去のトーク履歴が表示されます

11. DM（ダイレクトメッセージ）（4/4）

1

1
2

2



12. 投稿（動画）



RED

次ページへ続く

動画を投稿する

画面下の投稿ボタン（「＋」マーク）

をタップ

投稿したい動画を選択

「下一步」をタップ

12. 投稿（動画）（1/7）

1

2

3

1

2

3

© 2022 Tokyo Mandarin Award, LLC. All Rights Reserved. 本資料の無断転載・複写を禁じます 合同会社東京マンダリンアワード 96



RED

次ページへ続く
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動画を投稿する

画面下の編集メニューを用いて

動画を適宜編集します

※中国語の意味は次ページを参照

編集が完了したら

「下一步」をタップ

以上で、投稿画面が開きます

これ以降の投稿方法は

画像のときと同じです

12. 投稿（動画）（2/7）

1
2

2

1

投稿画面

「预览视频」をタップすると

投稿する前に動画をプレビューできます
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動画を投稿する

動画の編集メニュー

12. 投稿（動画）（3/7）

文字 テキスト
- 動画に文字を貼り付けることができます。フォントや色も設定できます。

贴纸 スタンプ
- LINEスタンプのようなイラストを画像に貼り付けることができます

滤镜 フィルター
- モノクロやセピアといったフィルター加工を加えることができます

剪辑 カット
- 動画の一部を切り出すことができます

标记 タグ付け
- ハッシュタグや＠タグ、位置情報などのタグを画像に追加できます



RED

© 2022 Tokyo Mandarin Award, LLC. All Rights Reserved. 本資料の無断転載・複写を禁じます 合同会社東京マンダリンアワード 99

動画を投稿する

動画の編集メニュー

12. 投稿（動画）（4/7）

章节 チャプター
- 各セクションに名前をつけて、動画を複数のセクションに分割できます

一键成片 お手軽編集
- 希望するイメージに合わせて、一発で簡単に動画を編集できます

背景 トリミングと背景
- サイズや向きを変更したり、フレームをつけたりして動画を調整できます

字幕 字幕
- アプリが自動的に字幕をつけてくれます（正確とは限りません）

选择音乐 BGM
- 動画にBGM音楽をつけることができます



RED

次ページへ続く
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サムネイルを設定する

最初に、投稿画面を開きます

（こちらを参照）

「添加封面」をタップ

スライダーを左右に動かして

サムネイルに使う一瞬を選択します

「下一步」をタップ

12. 投稿（動画）（5/7）

1

1

2

2

スマホのアルバムから選択する
場合は、この「相册导入」を

タップします

3

3

投稿画面
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次ページへ続く
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サムネイルを設定する

編集メニューを使って

サムネイルを適宜編集します

※中国語の意味は次ページを参照

「完成」をタップ

すると、動画のサムネイルが

設定されます

12. 投稿（動画）（6/7）

1

1

２

２サムネイルを再度修正する
場合は、この「修改封面」
をタップします
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サムネイルを設定する

サムネイルの編集メニュー

12. 投稿（動画）（7/7）

模板 テンプレート
- あらかじめ用意してあるテンプレートを適用して、編集することができます

文字 テキスト
- サムネイルに文字を貼り付けることができます。フォントや色も設定できます

贴纸 スタンプ
- LINEスタンプのようなイラストをサムネイルに貼り付けることができます

画布 背景
- サムネイルの外側に余白として、好きな色の背景を付け加えることができます

剪裁 トリミング
- 画像のどの部分をサムネイに使うか、トリミングして調整することができます



13. 瞬間（ストーリーズ）



RED

「瞬间」とは

RED には通常の投稿（笔记）以外に

「瞬间」という投稿機能があります

この「瞬间」は Instagram の

ストーリーズ機能と同じです

「首页」メニュー＞「关注」タブ

と進んだページ、あるいは、

プロフィールページに表示されている

丸いアイコンの投稿が「瞬间」です

13. 瞬間（ストーリーズ）（1/8）
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1

2

未読の「瞬间」は黄色い枠に

囲まれています
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次ページへ続く
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「瞬间」を投稿する

「首页」メニューを開きます

「瞬间」ボタン（丸いアイコン）

をタップ

５つある投稿形式の中から

「瞬间」の投稿形式を選択します

※中国語の意味は次ページを参照

13. 瞬間（ストーリーズ）（2/8）

1

1

2

2

3

3
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次ページへ続く
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「瞬间」を投稿する

「瞬间」の投稿形式

13. 瞬間（ストーリーズ）（3/8）

语音 ボイスメモ
- 自分の声を録音して
投稿することができます

日签 カレンダー
- カレンダーにその日の気持ちや文章
を添えて投稿することができます

カレンダー
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次ページへ続く
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「瞬间」を投稿する

「瞬间」の投稿形式

13. 瞬間（ストーリーズ）（4/8）

打卡 ルーティーン
- 毎日やっている日課（勉強や運動
など）の記録として投稿します

文字 テキスト
- シンプルに文章を投稿します

拍摄 画像
- 写真をその場で撮影したり、スマホ
のアルバムから選択して投稿します

ルーティーン
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次ページへ続く
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「瞬间」を投稿する

適宜、文章を入力したり

画像や音声を撮影・選択・録音します

「下一步」をタップ

編集メニューで適宜編集します

※中国語の意味は次ページを参照

「发布瞬间」をタップ

以上で、 「瞬间」が投稿されます

13. 瞬間（ストーリーズ）（5/8）

1

2

3

4

1

2

3

4

ここを左右にスワイプすると
投稿形式を変更することができます
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「瞬间」を投稿する

「瞬间」（ストーリーズ）の投稿形式

13. 瞬間（ストーリーズ）（6/8）

签到 位置情報
- 投稿に位置情報を追加することができます

滤镜 フィルター
- モノクロやセピアといったフィルター加工を加えることができます

音乐 BGM
- 投稿にBGM音楽をつけることができます

文字 テキスト
- 投稿に文字を貼り付けることができます。フォントや色も設定できます。

贴纸 スタンプ
- LINEスタンプのようなイラストを画像に貼り付けることができます
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「瞬间」を削除する

「我」メニューを開きます

削除したい「瞬间」を選択します

右上のメニューをタップ

13. 瞬間（ストーリーズ）（7/8）

2

1

3

1

2

3
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「瞬间」を削除する

「删除」をタップ

すると「瞬间」が削除されます

13. 瞬間（ストーリーズ）（8/8）

1

1



THANK YOU !


