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7. 投稿（文章と画像）



微博

投稿画面に行く

「微博」メニューを開きます

右上の「＋」をタップ

「写微博」をタップ

すると、微博の投稿画面に

行くことができます

投稿は基本この投稿画面から行います

7. 投稿（文章と画像）（1/24）

2

3

投稿画面

1

2

1

3
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微博
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基本の投稿方法

最初に、投稿画面を開きます

（こちらを参照）

投稿欄に文章を入力していきます

文章の作成が終わったら

「発送」をタップ

以上で、微博が投稿されます

※微博では、ひとつひとつの投稿（ツイート）

のことも「微博」といいます

7. 投稿（文章と画像）（2/24）

1

1

2

2

絵文字は、この絵文字マーク

のところから追加できます

投稿画面



微博

次ページへ続く
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画像を追加する

最初に、投稿画面を開きます

（こちらを参照）

画像マークのところをタップ

投稿に添付したい画像を選択します

※複数選択可

「下一步」をタップ

7. 投稿（文章と画像）（3/24）

1
1

2

2

3

3

投稿画面

右上の数字は、投稿の中で

画像が表示される順番です



微博

次ページへ続く
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画像を追加する

画面下の編集メニューを使って

画像を適宜編集します

※中国語の意味は次ページを参照

編集が完了したら

「下一步」をタップ

すると、画像が投稿に追加されます

※投稿する際は、右上の「发送」をタップ

7. 投稿（文章と画像）（4/24）

1

1

2

2
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次ページへ続く
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画像を追加する

画像の編集メニュー

7. 投稿（文章と画像）（5/24）

标签 タグ付け
- ハッシュタグや＠タグ、位置情報などのタグを画像に追加できます

贴纸 スタンプ
- LINEスタンプのようなイラストを画像に貼り付けることができます

滤镜 フィルター
- モノクロやセピアといったフィルター加工を加えることができます

裁剪 トリミング
- トリミングして、画像のサイズや向きを調整することができます



微博

次ページへ続く
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画像を追加する

画像の編集メニュー

7. 投稿（文章と画像）（6/24）

文字 テキスト
- 画像に文字を貼り付けることができます。フォントや色も設定できます。

边框 フレーム
- 様々な種類のフレームを画像の外枠として付け加えることができます。

涂鸦 落書き
- 手書きペンを使って、画像を自由に加工することができます。



微博

次ページへ続く
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画像を追加する

微博で画像を２枚以上投稿すると

タイムライン上では、正方形で

表示されます

横長の画像を投稿するときは

気を付けましょう

また、タイムライン上で一度に

表示される画像は最大９枚です

7. 投稿（文章と画像）（7/24）



微博
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画像の追加方法

正方形で表示されるので

- ２×２＝４枚

- ３×３＝９枚

で画像を投稿すると

見栄えがよくなります

画像は文章よりも重要といっても

過言ではありません

フォロワー目線に立った見やすい

画像投稿を心がけましょう！

7. 投稿（文章と画像）（8/24）



微博

次ページへ続く
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＠タグをつける

最初に、投稿画面を開きます

（こちらを参照）

「＠」マークのところをタップ

すると、過去に＠や DMをしたことの

あるユーザーの一覧が表示されます

7. 投稿（文章と画像）（9/24）

1
1

投稿画面
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次ページへ続く
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＠タグをつける

一覧の中に＠したい相手がいる場合は

そのユーザーのところをタップします

すると、＠タグが投稿に追加されます

7. 投稿（文章と画像）（10/24）

1 1
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＠タグをつける

一覧にない場合は、検索欄に

＠したい相手のユーザー名

を入力します

「在网络上搜索」をタップ

すると、検索結果が表示されるので

その中から＠したいユーザーを

タップします

この方法でも＠タグを追加できます

7. 投稿（文章と画像）（11/24）

1

1
2

2

3

3



微博

次ページへ続く
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ハッシュタグをつける

最初に、投稿画面を開きます

（こちらを参照）

「＃」マークのところをタップ

すると、ジャンルごとに

今、盛り上がっているハッシュタグの

一覧が表示されます

7. 投稿（文章と画像）（12/24）

1
1

投稿画面



微博

次ページへ続く
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ハッシュタグをつける

追加したいハッシュタグが

一覧の中にある場合は

そのハッシュタグのところをタップ

します

すると、ハッシュタグが

投稿に追加されます

7. 投稿（文章と画像）（13/24）

1

1



微博

次ページへ続く
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ハッシュタグをつける

一覧にない場合は、検索欄に

追加したいハッシュタグの

ワードを入力します

すると、検索結果が表示されるので

その中から追加したいハッシュタグを

タップします

すると、ハッシュタグが

投稿に追加されます

7. 投稿（文章と画像）（14/24）

1

2

1

2
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ハッシュタグをつける

両側から２個の＃マークで挟まれているのが

微博のハッシュタグ（话题）の特徴です

また、微博では１度の投稿にハッシュタグを４つ以上つけると

スパム判定される恐れがあるため、ハッシュタグは１投稿につき、

３つまでに抑えましょう

7. 投稿（文章と画像）（15/24）



微博
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GIFを追加する

最初に、投稿画面を開きます

（こちらを参照）

「GIF」のところをタップ

検索欄に言葉を入力

追加したいGIFを選択

以上で、GIFが投稿に追加されます

7. 投稿（文章と画像）（16/24）

1
1

2 2

3

3

投稿画面



微博

次ページへ続く
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位置情報を追加する

最初に、投稿画面を開きます

（こちらを参照）

「添加位置」のところをタップ

候補の中から、投稿に追加する

位置情報を選択します

7. 投稿（文章と画像）（17/24）

1 1

2

2

投稿画面

候補にない場合は、検索欄を
利用して検索しましょう
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位置情報を追加する

すると、投稿に位置情報が追加されます

また、位置情報は「神奈川」や「池袋」のような具体的な地名を

設定するよりは、「日本」と設定した方がアクセスが伸びる

と言われています。

これは、中国人がよく「日本」と検索するからです。

7. 投稿（文章と画像）（18/24）



微博

次ページへ続く
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公開ステータスの設定

最初に、投稿画面を開きます

（こちらを参照）

「公开」のところをタップ

公開ステータスを選択します

※中国語の意味は次ページを参照

すると、公開ステータスが

変更されます

7. 投稿（文章と画像）（19/24）

1 1

2

2

投稿画面
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公開ステータスの設定

投稿の公開ステータス

7. 投稿（文章と画像）（20/24）

公开 公開
– すべての人が閲覧可能

粉丝 フォロワー
– 自分をフォローしているユーザーのみ閲覧可能

好友圈 友だち
– 相互フォローしている関係のユーザーのみ閲覧可能

仅自己可见 非公開
– 自分だけが閲覧可能（つまりはメモみたいなもの）

选择好友 友だちを選択する
– 自分が指定したユーザーのみ閲覧可能



微博
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下書き保存をする

投稿画面を開いている状態で

（こちらを参照）

左上の「取消」をタップ

「保存草稿」をタップ

※下書きを保存しなくてもいい場合は

「不保存」をタップ

以上で、下書きが保存されます

7. 投稿（文章と画像）（21/24）

投稿画面

1

1

2

2
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下書きを開く

「我」メニューを開きます

「草稿箱」をタップ

編集したい下書きを選択

すると、再度、編集途中の

投稿画面が表示されます

7. 投稿（文章と画像）（22/24）

1

12

2

3 3
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次ページへ続く
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投稿を削除する

「我」メニューを開きます

「微博」と書いてあるところをタップ

すると、自分が過去にした投稿の

一覧が表示されます

削除したいと思う投稿の右上にある

「∨」（下向きの矢印）をタップ

7. 投稿（文章と画像）（23/24）

1

2

3

1

2

3
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投稿を削除する

「删除」をタップ

「确定」をタップ

以上で、選択した投稿が削除されます

7. 投稿（文章と画像）（24/24）

1

2

1

2



8. 微博のトレンド「微博熱搜」



微博

微博のトレンド＝「微博热搜」

微博で今現在流行っている、盛り上がっているトピックのことを

「微博热搜」といいます

（Twitter のトレンドのようなものです）

微博ユーザーには、

流行、旬の話題、珍しい話題などが

好まれやすい傾向があります

投稿の際は、この「微博热搜」を

参考にしてみてください

8. 微博のトレンド「微博熱搜」（1/5）
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微博

次ページへ続く

微博トレンドを確認する

「发现」メニューを開きます

「更多热搜」をタップ

すると「微博热搜」のページ

が表示されます

※各種メニューの使い方は次ページを参照

8. 微博のトレンド「微博熱搜」（2/5）

1

2
1

2

「微博热搜」のページ
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微博

次ページへ続く
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微博トレンドを確認する

ランキングの種類

8. 微博のトレンド「微博熱搜」（3/5）

热搜榜 総合ランキング
– ジャンルに関わらず、中国で今バズっている話題が表示されます

文娱榜 芸能ランキング
– 中国の芸能・エンタメ関係のトレンドが表示されます

要闻榜 ニュースランキング
– 中国国内や世界の最新ニュースが表示されます

同城榜 地域ランキング
– 自分が設定した都市（中国国内の都市のみ）にまつわるランキング



微博

次ページへ続く

© 2022 Tokyo Mandarin Award, LLC. All Rights Reserved. 本資料の無断転載・複写を禁じます 合同会社東京マンダリンアワード 81

微博トレンドを確認する

微博トレンドのメニュー

8. 微博のトレンド「微博熱搜」（4/5）

热搜 トレンド
– 微博上でよく検索されている話題・トピックが表示されます

热议 話題のテーマ
– 微博上で議論・討論になっているテーマが表示されます

榜单 ランキング
– 話題になっているドラマや映画、ブランドのランキングが表示されます



微博
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微博トレンドを確認する

ランキングの横についているアイコンの意味

8. 微博のトレンド「微博熱搜」（5/5）

新 新しくトレンド入りしたトピック

热 小盛り上がり

沸 中盛り上がり

爆 大盛り上がり

商 企業の広告枠

82



9. 投稿時に気を付けること



微博

政治関係

中国は政治的な話題に対して非常に

デリケートな国です。政治色が少し

でもする投稿は避けてください。

例）

- 中国共産党関係

- 習近平国家主席関係

（「くまのプーさん」など）

- 独立関係（香港、台湾、ウイグル）

- 領土関係（尖閣諸島など）

- ほか、デマやプロパガンダなど

9. 投稿時に気を付けること（1/3）
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微博
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中国で禁じられているコンテンツ

中国政府は

- 宗教（カルト・スピリチュアル系）

- アダルト（わいせつな画像や動画）

- ギャンブル

- 麻薬

などに関係する投稿を

違法なコンテンツとして

厳しく取り締まっています。

これらの内容を連想させるものは

投稿しないようにしましょう

9. 投稿時に気を付けること（2/3）



微博
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投稿を控えた方がいい期間・日付

中国国内の重大な政治イベントと重なる期間や過去にマイナスの

歴史的事件が起きた日は当局の監視が厳しくなっていますので、

デリケートな投稿は控えるのが無難です。

- 全国人民代表大会（全人代、毎年３月初旬に開催）

- 中国共産党全国代表大会（５年に一度、秋に開催）

- ６月４日 天安門事件（死傷者まで出た民主化デモ）

- ７月７日 盧溝橋事件（日中戦争の発端）

- ８月14日 旧日本軍の従軍慰安婦問題の「記念日」

- ９月３日 中国人民抗日戦争勝利記念日

- 12月13日 南京大虐殺犠牲者国家追悼日

9. 投稿時に気を付けること（3/3）



THANK YOU !


