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プロフィール設定

ユーザー名設定

➊ 「我」をタップしてマイページへ移動

➋ 「点击填写名字」をタップ

➌ 20文字以内のユーザーネームを入力

❹ 「确定」をタップしたら設定完了

➊

❹

➋ ➌
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プロフィール設定
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アイコンの設定

「添加头像」をタップ

「相册选择」からデバイス
のアルバムに移動

画像を一枚選択

スライドして表示範囲を調整

確定
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プロフィール設定
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自己紹介文

タップ
「简介」を選択

自己紹介を追加しま
しょう！

ここに職業、趣味、投
稿ジャンルを載せる
ユーザーが多い

「保存」で設定完了

ハッシュタグも加える
ことができる
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プロフィール設定

その他設定

➊ 性別

➋ 誕生日

➌ 居住地

❹ ホーム画面の背景画像の設定

❺ アカウントIDの確認・変更

（英数字、アンダーバーなどの記号を入力）

❻ QRコードの表示

➊

➌
➋

❹

❺

❻



投稿準備・動画編集
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投稿準備

編集画面に移動します
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タップ

クイック撮影
（最長15秒）

アルバムから動画を
選択
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投稿準備・動画編集

動画を加工します
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スワイプして動画を
カット

「下一步」をタップして
次へ進む

次へ

➊文字→字幕・テキスト

➋贴纸→ステッカー

➌特效→エフェクト

❹滤镜→フィルター

自动字幕→自動字幕

画质增强→画質強化

❺美化→美顔機能

BGM設定
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投稿準備・動画編集

字幕・テキスト①
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完了

サイズの調整

テキストカラーの
変更

スワイプすると
移動させることが

可能

文字
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投稿準備・動画編集

字幕・テキスト②
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テキストをタップ

スワイプしてテキストの
表示時間を設定読み上げ音声の選択

表示時間を設定

テキスト読み上げ
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投稿準備・動画編集
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ステッカー

ステッカー 絵文字

贴纸
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投稿準備・動画編集

エフェクト
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長押しで適用

スワイプして開始時間
を選択

「保存」を押して
設定完了

特效
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投稿準備・動画編集

フィルター
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滤镜

フィルターの濃さを
調整
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投稿準備・動画編集
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美顔機能

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

❶磨皮：美肌

➋瘦脸：小顔

❸大眼：目

❹小脸：顔

❺窄脸：美顔

❻瘦颧骨：頬骨

❼瘦鼻：鼻

❽嘴形：口

❾额头：おでこ

美化
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投稿準備・動画編集

BGM
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选择音乐

検索
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投稿準備・動画編集

投稿完了
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下書き保存 投稿

サムネイル設定

現在地

概要欄

※動画の説明、
ハッシュタグを

ここに入力

動画の加工が完了したら
「下一步」をタップ



おすすめの投稿時間帯
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おすすめの投稿時間帯

© 2022 Tokyo Mandarin Award, LLC. All Rights Reserved. 本資料の無断転載・複写を禁じます 株式会社東京マンダリンアワード

おすすめの投稿時間帯（中国と日本の時差）

→アクセス数が多い時間帯に投稿すれば、その分閲覧数を伸ばせる可能性が高くなる！

→投稿時間を工夫することで効率よく「いいね」や「フォロワー」を増やすことができる！

※中国の時間は日本より1時間遅れている 日本時間10:00 → 中国時間9:00

朝（6時~8時）

通勤時間

昼(11時~13時)

昼休憩

夕方(16時~18時)

帰宅時間

夜(20時~翌1時)

夕食後から就寝前



THANK YOU !


