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➊トップページ下のメニューバーにある

をタップ

➋“快拍”を選択

➌“视频”を選択

❹ボタンを押すと15秒の動画が撮影できる

❺“相册”を選択するとスマホのアルバムか

ら動画を探がすことができる

※今回はアルバムにある動画をアップロードす

る流れを紹介します

コンテンツアップロード準備

コンテンツアップロードの流れ
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アルバムを開くと左の図のようにスマホ
に保存されている写真・動画一覧が表示
される

➊上のメニューバーから

➋“视频”を選択すると動画だけのものに

絞り込める

➌アップロードする動画を選択する

アルバムから動画を選択

コンテンツアップロードの流れ

➊

➌

➋
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コンテンツアップロードの流れ

既に第6章ではCapCutを使った動画編集に

ついてご紹介しましたが、DOUYINでも簡

単な動画の編集ができます！

※詳しい編集方法は割愛、第6章を参照してください

動画の編集が終わったら“下一步”をタップ

してサムネ・タイトルの編集へ進む

コンテンツ編集

➊文字→字幕・テキスト

➋贴纸→ステッカー

➌特效→エフェクト

❹滤镜→フィルター

❺自动字幕→オート字幕

❻选择音乐→BGM設定
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➊“选封面”をタップしてサムネイル編集

画面に移動

➋サムネイルに使う部分を選択

➌“标题”→“自定义”

を選択してタイトルを入力

サムネイル編集

コンテンツアップロードの流れ

➊

➋

➌
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➊“样式”からフォントデザインを変更する

➋入力したタイトルをタップして色や

スタイルに変更を加える

➌フォントの色、スタイルを選択

※タイトルは目立つデザインがおすすめ！

❹編集が終わったら“完成”と“保存”を

お忘れなく！

サムネイル編集

コンテンツアップロードの流れ
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➋

➌
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➊動画に関する説明文を加える

動画内容に関連するキーワードにハッ

シュタグを付けて入力することで検索

順位を上げたり、同じジャンルに興味を

もつユーザーにおすすめされる可能性が

高くなる！

動画の概要欄

コンテンツアップロードの流れ

➊

ハッシュタグ
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動画を特定のユーザーにだけ公開する

こともできる

➊🔒“公开・所有人可见”をタップ

➋すべてのユーザーに公開

➌非公開にする相手を選択

❹友人・相互フォロー相手のみに公開

❺個別に選ぶ

❻すべてのユーザーに非公開

公開範囲の設定

コンテンツアップロードの流れ

➊
➋

➌

❹

❺

❻
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コンテンツアップロードの流れ

➊ “存草稿”を選択して下書き保存

➋“发布”でアップロードする

アップロード

➊ ➋



© 2022 Tokyo Mandarin Award, LLC. All Rights Reserved. 本資料の無断転載・複写を禁じます 株式会社東京マンダリンアワード 12

コンテンツアップロードの流れ

アップロードした動画は“我”

（マイページ）から確認できる

公開した動画をチェック



おすすめの投稿時間

13
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おすすめの投稿時間

おすすめの投稿時間帯

→アクセス数が多い時間帯に投稿すれば、その分閲覧数を伸ばせる可能性が高くなる！

→投稿時間を工夫することで効率よく「いいね」や「フォロワー」を増やすことができる！

※中国の標準時間は日本より1時間遅れている 日本時間10:00 → 中国時間9:00

朝（6時~8時）

通勤時間

昼(11時~13時)

昼休憩

夕方(16時~18時)

帰宅時間

夜(20時~翌1時)

夕食後から就寝前



THANK YOU !
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